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INFOrmation zu muffelnder Wäsche 
 

 
 

Falls Sie Schwierigkeiten mit einem unangenehmen Geruch in der 
Wäsche haben, interessiert Sie bestimmt nachstehender Text. 
 

 

Gestank aus der Trommel 
 

Porentief rein soll sie sein, strahlend weiß, aprilfrisch und natürlich hygienisch einwand-
frei – die frische Wäsche. Hightech-Waschmaschinen und Vollwaschmittel versprechen 
jedem Hausmann und jeder Hausfrau deshalb den täglichen Frischekick im 
Kleiderschrank.  
Doch Vorsicht, es lauern neben Fleckenzwergen und dem gelben Gilb noch andere 
Unholde in Ihrer Wäschetrommel. Denn wer seine Kleidung stets nur mit Feinwasch-
mittel und bei niedriger Temperatur wäscht, riskiert auf Dauer eine Verkeimung der 
Waschmaschine. Es kann sich ein so genannter „Biofilm“ in der Maschine bilden. 
 
 In diesen „Biofilmen“ siedeln sich Mikroorganismen an, die wachsen und sich 
ausbreiten können. Die Folge ist ein unangenehmer Geruch aus der 
Waschmaschine und in der Wäsche. 
 

 

Hitze gegen Mief 
 

Um dies zu vermeiden, raten Experten einmal pro Monat einen Waschgang bei 60 bis 90 
Grad zu starten.  
Prima Idee, nur was geschieht dann mit dem zarten Kaschmir-Schal und der 
pastellfarbenen Seiden-Bluse? Kein Problem, hier tut es auch eine 40-Grad-Wäsche mit 
Bleichmittelzusatz. Bleichmittel können nämlich auch bei 40 Grad einen Teil ihrer 
Wirkung gegen Keime entfalten. Bei 30 Grad ist dies jedoch nicht mehr der Fall. 
 

 

Auf den Punkt gebracht 
 

Häufigkeit  Waschtemperatur Waschmittel 
 

Einmal pro Monat  60° - 90° Waschlösung                       

Ansonsten 40° Waschlösung mit                    
Fleckensalz 

 

 
 
Wer seine Wäsche häufig in den Waschsalon bringt, sollte auf die niedrigen Waschtem-
peraturen verzichten, denn höhere Temperatur verringert hier das Keimrisiko 

 


