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Meine BiirstenKur

Liebe Kundin,
lieber Kunde,

Die Haut ist ein Ausscheidungs-
organ! Sie dient mit ihren zahl-
reichen Drisen, z.B. mit den
SchweiB- und Talgdrisen, und
auch mit inrer Schuppenbildung zur
Ausscheidung von Stoffwechsel-
schlacken, S&uren und Giften!

Biirstenmassagen flr Korper, Geist
und Seele

Meine BurstenKur nutzt die Ausscheidungsfunktion der Haut
und bertcksichtigt dabei die Ausscheidungsrichtungen des
Kérpers. Stoffe, die unsere Ausscheidungsorgane Nieren, Darm
und Lunge nicht ausscheiden kénnen, schiebt unser Organis-
mus zu Hautregionen, die sehr driisenreich sind, um sich dort
von ihnen zu befreien. Dies spiren wir u.a. in Form von Schwitzen.

Solche Ausscheidungsregionen sind z.B.: J
e FiBe und Hande

e Unterarme und Unterschenkel

e Kopf und Nacken

o Kniekehlen und Armbeugen —
o Achselhdhlen und Leistengegend /\ ~—
e Uro-Genital- und Anal-Bereich

Die Haut hat in diesen Regionen bis zu 200 SchweiBdrisen pro
1 cm? und zahlreiche Talgdrisen.

RegelméBige Burstungen regen die Ausscheidungen des
Organismus Uber die Haut an und reinigen sie gleichzeitig.
Birstungen sind eine auBerst wirksame Hilfe, um den ganzen
Korper sauber und beschwerdefrei zu halten.

Die Haut ist ein vielseitiges Organ. Sie schiitzt uns &uBerlich und
spiegelt uns innerlich wider. Sie kann Schadliches ausscheiden
und Niitzliches aufnehmen. Uber zahlreiche Nerven sind wir
emotional mit unserer Umwelt verbunden, zeigen innere
Regungen und nehmen &uBere Reize auf. Die Haut ist offen fiir
Geflihle.

Birstenmassagen sind Streicheleinheiten fir Kérper, Geist und
Seele. Trocken- und NaBbdirstungen verbessern das Wohlbefin-
den und regenerieren den Korper. Die Blrstungen regen die
Durchblutung und den Kreislauf an, aber auch das ganze Ner-
vensystem. Mudigkeit am Morgen, Startschwierigkeiten und
Zwischentiefs werden damit schnell iberwunden.

Unser P. Jentschura Blirstensortiment umfaBt zahlreiche Blir-
sten, die entsprechend der zu birstenden Kdérperpartie und dem
angestrebten Effekt und je nach individuellem Hautempfinden
ausgewahlt werden konnen.

Mit regelméaBigen Bulrstungen wird die Haut von Ausschei-
dungen und abgestorbenen Hautpartikeln befreit. Blut- und
Lymphkreislauf werden aktiviert. Schadstoffe werden abtrans-
portiert und das Bindegewebe gereinigt. Die verbesserte
Durchblutung regeneriert das Gewebe mit Sauerstoff und neuen
Nahrstoffen. Haut und Bindegewebe werden straff und rein.
Selbst Cellulite wird bei regelmaBiger Anwendung giinstig be-
einfluBt.

So kann von Masseuren und anderen Therapeuten, natlrlich
auch von allen gesundheits- und schénheitsbewuBten Men-
schen, ausgiebig massiert werden, zum Nutzen der Haut und
des ganzen Organismus.

Ich winsche lhnen einen sauberen Organismus, intakte
Funktionen und eine schéne Haut.
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Die . Ausscheidungsrichtung”
ist entscheidend

Der menschliche Korper verfugt

\/“) K; tber zahlreiche ,Abfliisse* zu

- 7 denen er schédliche Stoffe hin-
. schiebt, um sie dort auszuschei-

\ J / den. Derartige ,Abfllisse” sind

; ’{ z.B. der Nieren- und Anal-

X Bereich sowie der Uro-Genital-
\x / . Bereich und die Leistengegend
sowie die beiden Achselhdhlen.
/ N Auch in Richtung unserer

Extremitaten, unserer ,Enden®,
schiebt der Organismus Schadstoffe. Von dort gelangen sie tber
Drisen, Schuppen oder Hornhaut und unter den Finger- und
Zehenndgeln nach auBen. Die Folgen sind sehr oft an den FuiBen
Zu beobachten, auch an den Hé&nden, den Kniekehlen und
Armbeugen, aber auch am Haarboden und ebenso an den
Taschen des Zahnfleisches.

Alle diese ,Endstationen” fiir Schadstoffe \\

wollen sorgfaltig geburstet werden, immer

in ,Ausscheidungsrichtung®, d.h. zu den \\\
Zehen- und Fingerspitzen hin, die oberen

Z&hne hinunter und die unteren Zahne hin-

auf, zu den Leisten hin, zum Anus und zu den Achselhdhlen hin.

Merke: ,Ende(n) gut, alles gut!

Damit dem Korper mit den Reinigungsbirstungen die
Schadstoffe nicht nur in seine Ausscheidungsregionen gescho-
ben werden, sondern ihm auch gleichzeitig eine Ausscheidungs-
moglichkeit gegeben wird, empfiehlt es
sich, die Reinigungsbirstungen vorwie-
gend wahrend der regelmaBigen basi-
schen FuB3- und Vollb&der durchzuflihren.

Bedienen Sie sich dazu des millionenfach Mcingliase
bewéhrten P. Jentschura Badesalzes
,MeineBase*. ..ﬂ

“silg
Omorn e

®

Fufs- und Nagelbiirstungen

Die FUBe gelten in der Naturheilkunde als unsere ,Hilfsnieren®.
Meine BurstenKur nutzt diese Ausscheidungsfunktion und
empfiehlt intensive, basische FuBburstungen. Einfach drei bis
funf Liter kaltes Wasser in die FuBwanne oder ins Bidet einlaufen
lassen und darin einen gehduften Teeloffel MeineBase aufldsen.
In dieser basischen Lauge wird jeder FuB liebevoll fiir einige
Minuten sorgfaltig geburstet: Zuerst die Nagel, dann die Zehen,
die FuBsohlen, die Fersen und die Knéchel, ebenso die FiBe
oben und an den Seiten.

Burstungen am Morgen empfehlen

sich im kalten, basischen Wasser

fir das ,Wecken“ der FuBe.

Blrstungen am Abend oder

zwischendurch sind erholsam im

warmen, basischen Wasser fur \_)
30 - 90 Minuten.

Auch wenn wir zur Anregung der Durchblutung oftmals hin und
her bursten und auch kreisende Bewegungen nicht fehlen, so ist
die Hauptrichtung unserer FuBbUrstung mit der P. Jentschura
Kérperburste doch immer nach vorne in Richtung Zehen gerich-
tet, immer der Ausscheidungsrichtung folgend zu den
Zehenndgeln hin. °

Verwenden Sie fiir lhre Blirstenmassagen am Kérper je nach Empfindlichkeit der
Haut entweder die griffige Korperblirste oder die weichere Kosmetikblirste.

P s cgeneriert wie neugeboren
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Hand- und Nagelbiirstungen

Der Tag beginnt mit einer kalten Unterwasserblrstung der
Hande und der FiiBe. Am besten drei bis fUnf Liter kaltes Wasser
ins Handwaschbecken einlaufen lassen und darin einen gehauf-
ten Teeloffel MeineBase aufldsen. In dieser kalten Lauge werden
die Hande jeden Morgen ausgiebig gebirstet. Es wird grindlich
jeder Fingernagel saubergeblrstet. Es wird sorgféltig jeder
Finger geburstet. Dann werden die Handfldchen innen, die
Hande oben und an den Seiten geblrstet. Fur jede Hand sollte
sich einige Minuten Zeit genommen werden. AuBerdem werden
auch die Gelenke, die Daumen und die Unterarme gebdrstet.
Der Hauptdruck bei allem Birsten der Finger und Hande ist nach
vorne gerichtet, vom Korper zu den Fingerspitzen hin.

Der Hauptdruck ist zu den
Fingerspitzen hin gerichtet.

Fiir jede Hand solite sich einige Minuten Zeit genommen werden. Auch die
Gelenke, die Daumen und die Unterarme werden geblirstet, immer mit dem
Hauptdruck zu den Fingerndgeln hin.

Fur die Hand- und Nagelpflege eignet sich hervorragend die
P. Jentschura Nagelburste. Sie hat feste schwarze Wildschwein-
borsten, ist beidseitig besteckt, oben radial beschnitten und sehr
griffig. Sie ist fur die t&gliche Anwendung ideal.

Die morgendliche Blirstung der Finger- und Zehenndgel ist der tdgliche ,kleine
Reinigungsdienst” des menschlichen Kérpers.

Mit der radial besteckten und beschnittenen Seite werden jeden
Morgen die Finger- und Zehennégel intensiv saubergebirstet.
Sie alle sind kleine Ausscheidungsorgane, die jeden Tag von den
Ausscheidungen der Nacht gereinigt werden wollen. Das gelingt
hervorragend mit den kurzen Borsten der Hand- und
Nagelbirste, die stramm unter die Nagel greifen. °

Die P. Jentschura®
Hand- und Nagelbiirste

P M regeneriert wie neugeboren



Gesichtsbiirstungen

Die Gesichtshaut ist sehr empfindlich und bendtigt eine
besonders zértliche Pflege.

Die Gesichtsbirstung sollte
sehr schonend als NaBbr-
stung wéhrend des basischen
Vollbades erfolgen. Fir diese
Blrstungen ist die weiche

)
«~—/

P. Jentschura Gesichtsbirste —
und fUr robustere Haut die l P
P. Jentschura Kosmetikbrste Q/

zu empfehlen.

Das sanfte Bursten regt die Durchblutung an und damit den
Abtransport und die Ausscheidung von Schlacken sowie die
Regenerierung. Eine Gesichtsblrstung im Vollbad sollte der
Trockenburstung vorgezogen werden. Ein- bis zweimal pro
Woche genugt.

Zur wirkungsvollen Pflege der Nasen-, Stirn- und Augenregion kann man diese
drei Bereiche auch mit einer . liegenden Acht” um die Augen herum birsten.

Durchfiihrung einer nassen
Gesichtsbtirstung mit der

P. Jentschura® Gesichts- oder
Kosmetikblirste:

e Es wird zuerst vom Halsansatz rechts und links zu den jewei-
ligen Achselhdhlen hinunter geburstet. Damit werden die
Saftflisse angeregt.

¢ Danach folgen rechts und links jeweils drei bis finf Striche
den ganzen Hals hinunter bis zu den Achselhdhlen.

e Als dritter Schritt folgen jeweils drei bis finf Striche von den
Schlafen abwarts vor den Ohren entlang, den Hals hinunter bis
zu den Achselhohlen.

Die P. Jentschura® Kosmetikblirste
bei robusterer Haut

Die P. Jentschura® Gesichtsbiirste
fiir Gesicht und Dekolleté, mit weichen Borsten
aus reinem Pferdemahnenhaar

e AbschlieBend folgen drei bis finf Striche von der Stirnmitte
nach rechts und dann nach links bis hinunter zu der jeweiligen
Achselhdhle.

e Dann geht es einige Male von der Mitte der Stirn die Nase hin-
unter, dann von der Mitte der Stirn Uber die rechte Nasenseite
und Wange, dann von der Mitte der Stirn Uber die linke
Nasenseite und die linke Wange abwarts, immer drei- bis finf-
mal.

e Die nachste Station dieser nassen basischen Gesichts-
burstung ist das Kinn, welches flinf- bis siebenmal nach unten
geblrstet wird.

e Zum guten SchluB wird mit sanften Strichen, unter dem Kinn
beginnend, den Hals links und rechts abwarts in Richtung der
rechten bzw. linken Achselhdhle geburstet.

Babypflege mit der Gesichtsbiirste

e Bewahrt hat sich die P. Jentschura Gesichtsbiirste auch als
,Babybirste“. Sanfte Babyburstungen streicheln die zarte
Babyhaut. °
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Korperbtirstungen

Die Haut insgesamt gilt in der Naturheilkunde als ,Dritte Niere*.
Alles was die Nieren nicht ausscheiden konnen, kann tber die
Haut ausgeschieden werden. Pflegen und reinigen Sie sich
erfolgreich mit intensiven , Trocken- und NaBburstungen.*

NaBblirstungen im

basischen Vollbad ) 2
* Wahrend eines basischen Vollbades - —
in MeineBase birstet man den gan- / i

zen Korper. ‘// \l 1/

e Selbstverstandlich kénnen auch ge-

zielt einzelne Korperteile basisch / T /\f\

geblrstet werden.

e Geblrstet wird grundsatzlich in Ausscheidungsrichtung, wenn
auch mit verschiedenen Bdrsten, also zu den Fingern und Ze-
hen hin, zum Leisten- und Genitalbereich oder zum Anus und
auch zu den Achselhéhlen hin.

e FUr Hande und Fingerndgel wird die griffige P. Jentschura
Hand- und Nagelburste benutzt.

e Flr Blste und Gesicht, fur Hals und Dekolleté empfiehlt sich
die weiche Gesichtsbirste oder flr robuste Haut die
KosmetikbUrste.

e Fir Beine und Arme wird
die etwas hértere P. Jentschura
Kdrperburste genommen.

® Fir Rucken, Bauch und die
Extremitdten wird die lang-
stielige P. Jentschura Bade-
blrste empfohlen.

Badebiirste

Die P. Jentschura®

® Begonnen wird die Massage immer mit strichférmigen oder
kreisenden kréftigen Blrstungen an der AuBenseite des
rechten FuBes. Die FUBe werden in alle Richtungen und an
allen Stellen geburstet. Die Hauptrichtung geht dabei grund-
sétzlich nach vorn zu den Zehen hin.

e \Jom FuB geht es an der AuBenseite des Unterschenkels bis
zum Knie hinauf. Die Unterschenkel werden hinauf- und hin-
untergebdrstet. Der eigentliche Druck jedoch erfolgt vom Knie
abwarts in Richtung Kndchel, abwarts zu Zehen und FuB, also
in Ausscheidungsrichtung.

AnschlieBend ist die Innenseite der
Unterschenkel, ebenfalls am Ful beginnend,
an der Reihe.

=

In den Kniekehlen wird kreisend geburstet, in
aller Regel vorsichtig und zartlich.

.
25
)

-— .

Dann folgen die rechte Hand, der rechte
Unter- und Oberarm, immer den Unterarm J
abwarts und den Oberarm aufwarts.

Nun folgt die linke Korperseite: FuB, Unterschenkel, Ober-
schenkel, erst auBen, dann innen. Linke Hand, Unter- und
Oberarm schlieBen sich an.

Die Hande werden mit besonderer Sorgfalt gebirstet, Finger
fUr Finger, einzelne Flache fur einzelne Flache. Die generelle
Massage- bzw. Druckrichtung weist abwérts zu den
Fingerspitzen hin.

Auch die Unterarme werden auf- und abwérts geburstet.
Die Hauptrichtung des Massagedruckes weist zu den Hén-
den und zu den Fingern hin.

e Oberschenkel und Oberarme werden in Richtung Leiste
bzw. Achselhdhle geburstet.

)
P / regeneriert wie neugeboren
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¢ Die gleiche Richtung gilt fur Hals und Nacken, auch fur die
oberen Ruckenpartien.

e Um den oberen und unteren Ricken zu massieren, ist die
langstielige Badeburste ideal. Fir die Blrstung des oberen
Rickens ist die Mithilfe eines Partners hilfreich.

e Der rechte Oberkdrper wird kreisférmig rechtsherum gebdiirstet
mit einem jeweiligen Ausstreichen zur Achselhdhle hin. Die
linke Seite des Oberkdrpers wird dem Uhrzeigersinn entgegen
geburstet, mit einem jeweiligen Ausstreichen zur linken
Achselhohle hin.

e In der unteren Rickenpartie wird rechts Uber dem GesaB
kreisformig im Uhrzeigersinn geburstet. Ausgestrichen wird
zum Anus hin. An der linken Seite geht es links herum.

e \on oben nach unten wird dann Rippe flr Rippe von innen
nach auBen gebdirstet, und es wird mit diesem Bulrsten vom
Ruckgrat aus bis zum SteiBbein fortgefahren. Dadurch wird die
Funktion der zwischen den Wirbeln austretenden Nerven
angeregt. Aber naturlich auch die Mikrozirkulation der Haut.

¢ Die Brust wird vom Brustbein entlang den Rippen zur Achsel-
hohle sanft geburstet. Die Brustwarzen werden dabei ausge-
spart.

e Der Bauch wird in Richtung Genitalien bzw. Leistengegend,
der Rucken in Richtung Anus geburstet, immer in Aus-
scheidungsrichtung.

Zum SchluB wird zur Stimulierung der Verdauung der Bauch
von rechts nach links und von links nach rechts geburstet. Es
kann auch kreisformig mit und gegen den Uhrzeigersinn im
Wechsel um den Bauchnabel herum gebirstet werden,
sowohl rechtsherum als auch linksherum. Der stérkste Druck
wird immer abwarts ausgelbt.

Sanft geblrstet werden auch der Magen und die Leber. Zur
Massage des Magens wird unterhalb der linken Brust ange-
setzt und nach rechts unten in Richtung Bauchnabel gebrstet.
Bei der Leber wird unterhalb der rechten Brust angesetzt und
nach links unten in Richtung Bauchnabel geburstet, immer
den Saft- und Ausscheidungsfliissen folgend.

Durch die Blrstenmassage kommt es zu einer verbesserten
Durchblutung und leichten Rétung der Haut, was erwinscht ist.

Nach einem ausgiebigen basischen Vollbad geht man zu
Bett oder wickelt sich in ein Handtuch oder einen Bademantel
und ruht sich flr eine halbe Stunde aus.

Nach einem basischen Bad
ist die Haut normalerweise
durch  die  Anregung
der Talgdriisen angenehm
selbstgefettet. Das basische
Badewasser wird nicht mit
klarem Wasser abgebraust.
Man streift den tropfnassen
Korper mit den Handen ab
und frottiert sich danach
trocken. °

)
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Trockenbiirstungen

Nach dem Aufstehen in der Friihe gibt es eine wunderbare
Maglichkeit, sich flr den neuen Tag frisch und munter zu
machen. Die Fenster werden gedffnet, und einige Male wird tief
an der frischen Luft durchgeatmet. Dann folgt das morgendliche
Trockenbursten, z.B. mit der Bade- oder der EnergieBlurste.

Die Trockenbirstung ist

eine ausgezeichnete Me- | 1 »5
thode zur Verbesserung Ex {,‘
sowohl des allgemeinen p ‘f .,;“
Wohlbefindens als auch zur P\

Regenerierung des Orga-
nismus. Die Burstung wirkt
sich glnstig auf den Kreis-
lauf, aber auch auf das
ganze Nervensystem aus.
Morgendliche  Mudigkeit
und Anlaufschwierigkeiten
verschwinden schnell und
weichen einer frohlichen
Munterkeit.

Mit sanften Strichen wird die Haut
geglattet, von abgestorbenen
Hautpartikeln befreit, kann wieder
frei atmen und wird besser mit
Sauerstoff und Nahrstoffen ver-
sorgt. Blut- und Lymphkreislauf
werden aktiviert, Schadstoffe wer-
den abtransportiert und das
Bindegewebe gereinigt.

Trockenburstungen sind auch ein
wirksames Mittel gegen kalte oder
schlecht durchblutete Hande und
FlBe.

Die EnergieBlirsten-Massage

Das zentrale Atom unseres menschlichen Korpers ist der
Sauerstoff, aus dem unser gesamter Organismus zu mehr als
80 Prozent besteht. Das eigentliche Lebenselixier sind die ener-
getisch geladenen Sauerstoffionen, die wir aus dem Trinkwasser
oder in besonders konzentrierter Form aus Wasserstoffperoxid
aufnehmen. Dieses Wasserstoffperoxid mit der chemischen
Formel H,0, ist, einen adstringierenden Geruch bildend, auch an
der Meereskuste, in Wasserfdllen oder in Regen oder Schnee
enthalten. Diese wichtigen negativ geladenen Sauerstoffionen
schenkt uns nicht nur der Himmel. Wir kénnen sie auch mecha-
nisch mit Luftrebbung erzeugen, indem wir ganz bestimmte
Metallegierungen zum Bursten unserer Haut verwenden.

In unserer EnergieBurste ver-
wenden wir dazu feine Bronze-
borsten, die aus einer sinnvol-
len Legierung von Kupfer und
Zinn bestehen. Aufgrund der
molekularen Struktur dieser fei-
nen Bronzeborsten werden
diese flr unser materielles und
auch energetisches
Wohlergehen wichtigen Sauerstoffionen direkt auf der Haut
erzeugt und stehen damit dem Organismus und dem
Stoffwechsel direkt zur Verfigung.

Neben dieser chemischen Wirkung ist mit der Verwendung der
EnergieBlrste auch eine angenehm empfundene energetische
Wirkung zu beobachten. Diese wird sowohl durch die Anregung
der Saftfllisse und der Mikrozirkulation der Haut erreicht, als
auch durch die Anregung energetischer Flisse, die besonders
durch die feinen Bronzeborsten angeregt werden.

Die EnergieBdrste hinterlaBt durch ihre feinen Bronzeborsten ein
besonders wohltuendes und angenehmes Kribbeln auf der Haut.
Bereits durch wenige Burstenstriche taglich tragt die besondere
Borstenqualitat zu kdrperlichem und seelischem Wohlbefinden
bei und wirkt vitalisierend, entspannend und durchblutungsfér-
dernd. Wir empfehlen auch bei der Verwendung der EnergieBrste
das Blrsten in Ausscheidungsrichtung.

)
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Pflegetips fir das Trockenblirsten:

® Nach einer Blrstenmassa-
ge kann trockene Haut mit
einem rein pflanzlichen
Hautél, z.B. Olivendl oder
Weizenkeimdl, eingerieben
werden. Um einen ange-
nehmeren Duft zu erzielen,
gibt man auf 100 ml derarti-
ger Ole etwa 10 Tropfen
atherisches Zitronenscha-
lendl.

e Krampfadern und Couperose werden nicht geblrstet.
Entziindete Hautbezirke werden ausgespart.

o Ubertriebene Anwendungen soliten vermieden werden. Man
sollte nicht frieren oder sich in Uberhitztem Zustand befinden.

e Fine Trockenburstenmassage wird am besten morgens durch-
gefuhrt. Abends regt sie den Kreislauf evtl. zu stark an und
kodnnte zu Einschlafstorungen fuhren.

* Man sollte nicht zu kréaftig birsten. Es sollte nur zu einer Verbes-
serung der Hautdurchblutung kommen. Kratzspuren sollten nicht
entstehen.

e Tagliches Trockenbursten sollte bei empfindlicher und dtnner
Haut besonders Zértlich erfolgen. Je nach Empfinden kann
man auch einmal einen Tag aussetzen. °

Haar- und Kopfbiirstungen

Hundert Burstenstriche am Tag sind die beste Pflege fur das
,Organ“ Haarboden und fir die Haare. Die Kopfhaut ist sehr dri-
senreich mit ca. 200 SchweiBdriisen pro 1 cm? und ca. 100.000
Talgdrisen. Die Blurstenstriche regen die Durchblutung und
damit die Reinigung und Regenerierung des Haarbodens und
des Haarwuchses an und verteilen den Talg der Kopfhaut im
Haar, die einfachste und nattrlichste Haarpflege.

Blirstenmassage des Haarbodens:

e Zuerst streicht man mit der
Blrste den Nacken zum
Kérper hin aus.

e Dann blrstet man den
Haarboden mit immer l&n-
ger werdenden Streichun-
gen von oben nach unten,
bis die Stirn erreicht ist.

e Nun wird hin und her, kreuz
und quer und von den
Seiten zum Scheitel hoch T—
geburstet.

e AbschlieBend wird wieder
der gesamte Haarboden von der Stirm zum Nacken hin
geburstet.

Am besten nimmt man diese Pflege von Haar und Haarboden
gleich nach dem Aufstehen oder im AnschluB an die
Morgentoilette vor. Die Blrstenmassage sollte ca. drei bis finf
Minuten betragen.

Die kréftigen Wildschweinborsten haben in der P. Jentschura
Haarbirste eine sehr feine und unregelméBige Struktur. Es
handelt sich um gut durchgreifende Wildschweinborsten, die
,verschoben® eingesetzt sind. Dadurch greift die Blrsta,o
durchs Haar und reinigt es sanft und schonend "~

<=

Die P. Jentschura®
Haarbiirste

)
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Wichtige Hinweise fur die Pflege der
P. Jentschura® Blirsten:

Die Brstenkdrper sind aus massivem gewachstem Buchenholz
oder aus Buche-Schichtholz gefertigt. Als Borsten werden hoch-
wertige reine Wildschweinborsten des ersten Schnittes,
Pferdeméhnenhaar fir die Gesichtsbirste und Bronze- und
RoBhaarborsten fir die EnergieBlrste verarbeitet. Wir stellen
Ihnen hiermit erstklassige Naturprodukte zur Verfligung.

Schichtholzbiirsten sind flir die NaBburstung im basischen Bad
besser geeignet, da die Holzkdrper im Wasser nicht so stark
Larbeiten® oder sich verfarben wie Birsten aus massivem
Buchenholz. Bedenken Sie aber bitte, daB es bei einem
Naturprodukt wie Holz durch Wasserkontakt immer zu
Verfarbungen kommen kann.

Beachten Sie bei den NaBbiirstungen bitte folgendes:

- Holzbursten sollten nicht die gesamte Badedauer im Wasser
schwimmen. Legen Sie bitte die Blrste in einer Blrstenpause
mit den Borsten nach unten auf dem Badewannenrand ab.

- Nach der basischen NaBburstung sollten die Borsten mit kla-
rem Wasser abgespilt, ausgeklopft und mit den Borsten nach
unten auf ein trockenes Tuch gelegt werden.

- Die Holzbursten sollten nicht auf die Heizung gelegt oder mit
dem Fon getrocknet werden. Hierbei kann der Holzkdrper
durch Trocknungsrisse Schaden erleiden, was méglicherweise
zu einem vorzeitigen Ausfall einzelner Borstenbuschel flhren
konnte.

- Bei Bedarf werden die Borsten mit lauwarmem Seifenwasser
gespult, am besten ohne den Holzkdrper stérker zu befeuch-
ten.

Hinweise zur P. Jentschura EnergieBiirste:
Die EnergieBirste empfiehlt sich fir die Trockenbirstung.

Zur Reinigung der Borsten streicht man einige Male mit der
Hand- und Nagelburste Uber die EnergieBurste und klopft diese
im AnschluB daran auf einer harten Unterlage aus, damit

\Hautpar’[ikel und Staub entfernt werden. )

Die P. Jentschura® Biirsten

Die P. Jentschura Bursten werden in einem deutschen Betrieb
hergestellt, der schon seit Uber 165 Jahren qualitativ hochwerti-
ge Bursten produziert.

Fir den Burstenkérper wird Buchenholz massiv oder Buche
Schichtholz verwendet, welches zum Schutz vor dem Wasser in
einem Tauchverfahren mit einer feinen Wachsschicht tberzogen
wird. Werden Bursten im Wasser benutzt, verfarbt sich auf die
Dauer das Holz, und es bilden sich ggf. kleinere Risse. Diese
naturlichen Vorgénge des ,arbeitenden® Holzes beeintrachtigen
jedoch die Qualitat der Blrsten nicht.

Die P. Jentschura Bursten sind mit Naturborsten besttickt. Die
beste Borstenqualitat ist die Traditionsmarke Chungking Tiger,
welche in den P. Jentschura Birsten ausschlieBlich verwandt
wird. Den harten ersten Schnitt der ca. 120 mm langen natur-
schwarzen Borsten, wie er z.B. in der P. Jentschura Haarburste
verwandt wird, bezeichnet man auch als ,Wildschweinborste®.

Die hellen Borsten, die sowohl in der Kosmetikburste als auch in
der Profi-Massage-, Gesichts- und Badebdrste Verwendung fin-
den, werden wegen des schéneren Aussehens gebleicht.

I

|
y Die P. Jentschura®
“ Profi-Massageblirste
: liegt gut in der Hand, ist mit
Chungking-Borsten moderater
Hérte besteckt und mit einem variablen Klettbandverschlul3 verse-
hen, der auf jede HandgréBe individuell eingestellt werden kann.

)
P / regeneriert wie neugeboren

—19—



Das P. Jentschura® Blirstensortiment:

” e P. Jentschura® Hand- und NagelbUrste

¢ P Jentschura® Gesichtsbirste

~~
¢ P. Jentschura® Kosmetikburste

-
v e P. Jentschura® Kérperblrste
w * P. Jentschura® BadebUrste

e
w ¢ P. Jentschura® Haarburste

a ¢ P. Jentschura® Profi-Massageburste

i

l%b;. * P. Jentschura® EnergieBUrste

Buche, Schichtholz

}

J

Buche, massiv

Vorteile der P. Jentschura® Biirsten auf
einen Blick:

e Blrsten in diversen, anwendungsgerechten Formen

e BlrstenkOrper aus Buche massiv oder Buche Schichtholz

e | ange, kraftige und hochwertige Naturborsten

e Dichte, gleichméBige Borstenbesteckung

e | ange Haltbarkeit bei sachgeméBer Pflege

¢ Sanfte und schonende Hautreinigung

¢ \lerbesserte Hautdurchblutung °
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