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Ich wiinsche [hnen
Schonheit und Gesundheit

Schéne Haut und schones Haar

Einen schonen Kdrper ohne Cellulite
Starke Muskeln, Sehnen und Knochen
Eine problemlose Schwangerschaft
Problemlose Wechseljahre

Erfolgreiche Reinigung und Regenerierung
Ihrer Haut, Ihres Kérpers und seiner
Funktionen

Bewegliche Gelenke und einen
beweglichen Geist

Einen Organismus ohne Ablagerungen im
Inneren und ohne Ausscheidungen nach
auflen

Denken Sie an meine Drei Gebote lhrer Gesund-
heit und Schonheit:

,Meide Schéadliches! I}, trink, tue Nitzliches!
Scheide Schéadliches aus!, und bleiben Sie schon
und gesund. Ich wiinsche es Ihnen.

Herzlichst
Ihr

Peter Jeatschura
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Meine Produkte stellen sich Ihnen vor:

Ich bin,,MorgenStund™,

der wohlschmeckende Hirse-Buchweizen-Brei
mit Friichten und Samen. Starten Sie mit mir in
einen guten Tag.

e MorgenStand

Ich bin die ,WurzelKraft®"

ein basenbildendes Lebensmittel und
versorge lhren Organismus mit unzahligen
Vitalstoffen aus 100 Pflanzen, mit Mineral-
stoffen, Vitaminen, hochwertigen Amino-
séuren, ungeséttigten Fettsauren und mit
sekundéaren Pflanzenstoffen.

(hre Warzolltraft

Ich bin der,,7x70 KrauterTee",

bestehe aus 49 Krautern und sptile Ihren
Organismus und lhre Haut. Trinken Sie von mir
téglich einige oder viele Tassen fiir einige
Monate oder beliebig lange. Trinken Sie zusétz-
lich einige Gl&ser Stilles Wasser.

(e w7 Rrduter Jee
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Ich bin das Badesalz,,MeineBase®",
ein basisches Bade- und Kérperpflegesalz und
reinige und pflege Ihren Organismus Uber lhre
Haut und Uber Ihre Schleimh&ute mit
2.B. basischen Voll- und FuRbadern, Wickeln,
basischen Strimpfen und Spulungen. Ich sorge
fUr eine effiziente Anregung der o
Ausscheidungsfunktionen und auch fiir eine Meinehase
angenehme Selbstfettung der Haut. =
|

(e M vineBase AN

G

Wir sind die ,BasischenStriimpfe®"”.

Wir ziehen Giber Nacht Sduren und Gifte Uber

Ihre FliRe und Unterschenkel aus Ihrer Haut. Uns v
kann man bei Bedarf auch als Basische Armel ==
tragen, ob Uber Tag oder tiber Nacht. l

[hre Bag/@aﬁ&/(f WM/”(f%\_ ; =1

\ .\.
Ich bin das ,Einlaufgerat*. ! L

Der Darm ist die Wurzel der Pflanze Mensch. } =
Flhren Sie mit mir und einem Liter 7x7 KrauterTee
den seit alters her bewahrten basischen

Einlauf durch. Haben Sie keine Angst davor.

Ich bin ganz einfach zu bedienen. Nach einem
Einlauf fihlen Sie sich herrlich entlastet

und gereinigt.

(hr Lituuperd®
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MorgenStund’
Hirse-Buchweizen-Brel
mit Frichten und Samen

Die basenbildende Basis eines guten Tages. Das
vollwertige und wohlschmeckende Frihstiick mit
Hirse und Buchweizen, mit Apfel und Ananas, mit
Kirbiskernen, Sonnenblumenkernen, Siiten Man-
deln und Amarant.

Starten Sie gut in jeden Tag mit ,Sonne auf dem
Teller oder in der Breischale. Ein Genuf fur die
ganze Familie, der die Lebenskraft regeneriert und
starkt, der die Ausdauer und Konzentrations-
fahigkeit fordert. Erhalten Sie Ihre Gesundheit und
Schonheit, denn diese kommen von innen.

GenieBen Sie MorgenStund’
auch gern mit verschiedenen
Obstsorten, mit Nissen und
Kernen, mit Ahornsirup, Zimt
und Rosinen, mit WurzelKraft,
Sahne, Sojamilch o. &

Weitere Rezepte und inter- P 3
essante Informationen finden
Sie in der Broschure V &

i

,MorgenStund™: \







7X7® KrduterTee

Ausgewogene Krautermischung

Ich bestehe aus 49 verschiedenen Krautern und
schmecke besonders gut, wenn man mich ca.
drei Minuten ziehen I1&Rt. Das genlgt.

In mir sind alle Elemente der Natur enthalten.
Bereiten Sie mich diinn, also nicht,stark’, als wirksa-
me Verdinnung dieser Elemente zu. Dann bin ich
ein ganz hervorragender Spller oder Reiniger Ihrer
Haut und Ihrer Schleimhaute, lhrer Gewebe,
Muskeln, Gelenke und Organe.

Von mir trinkt man am besten tber den Tag verteilt
drei bis flinf Tassen und einen Liter Stilles Wasser
dazu.

Wenn es im Korper viel zu I6sen und viel
auszuscheiden gibt, kann man von mir
auch eine Zeitlang einige Liter pro Tag
trinken.

Mich gibt es als geschnittenes Kraut
zum Uberbrithen mit kochendem
Wasser oder zur bequemen und schnel-
len Zubereitung auch im
Schwimmbeutel.

-11-
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bei der Regenerierung von Haut, Haaren und Knochen

Ihr Helfer des Stoffwechsels wahrend einer Reinigungs- oder
Regenerierungskur. [hr basenbildender Nieren-
helfer wahrend des Fasten, einer Didt oder einer Cellulitekur.



WurzelKrafi®
Das 100-Pflanzen-Lebensmittel

Bausteine flr lhren Korper, fur den ,Tempel lhrer
Seele’, fur Ihre Haut und Ihre Haare, fir lhre Nagel,
fur lhre Knochen, Gelenke und Organe.

Das Pflanzenreich bietet uns Menschen die
Bausteine unseres Korpers: Die Mineralstoffe und
die Spurenelemente, die Vitamine, die hochwerti-
gen Fett- und Aminosdauren und unzéhlige bioakti-
ve Substanzen und Antioxidantien.

Sie alle sind in dem Hundert-Pflanzen-Pulver der
WurzelKraft enthalten. Diese Pflanzen wurden
geerntet, schonend getrocknet, dann geschnitten,
gemahlen oder granuliert und von uns gemischt.

Die geniale Rezeptur berilicksichtigt unseren
gesamten Vitalstoffbedarf. Deshalb nennen wir die
WurzelKraft ein, omnimolekulares, allumfas-
sendes Lebensmittel".

Taglich empfohlene Mengen:

3-7 Teeloffel Erhaltungsmenge”
7-12 Teeldffel bei besonderen
Belastungen

-13-




Live Wohtiat

i sohine Haut
wd schive Hinde -
ab und zu ein zértliches
Salzpeeling mit MeineBase
mit den besonders wert-
vollen Edelsteinen Achat,

Karneol, Citrin, Chrysopras,
Chalcedon, Saphir,




MeineBase®
Basisch-mineralisches Badesalz

Dieses basische Badesalz verdankt seine berihmte
und beliebte hautpflegende Wirkung der optima-
len Alkalitat, den darin enthaltenen natirlichen
Mineralien und acht wertvollen Edelsteinen. Mit
MeineBase kann man sich basisch-mineralische
Voll- oder FuRbader, basische Striimpfe und Armel,
Wickel, Spulungen, Einldufe und Inhalationen her-
stellen.

MeineBase hat einen basischen pH-Wert von
pH 85. Peter Jentschura und Josef Lohkamper
haben dieses basische Badesalz erfunden, damit
der Mensch sich wieder so natrlich reinigen und
pflegen kann, wie er es neun Monate im Frucht-
wasser seiner Mutter getan hat.

Die Base zieht Sauren und andere Schadstoffe aus
der Haut und aus den Schleimhduten. Das kann
man selber mit pH-Streifen messen.

In der Base fettet sich die Haut von selbst, weil

die wasserldslichen Schadstoffe durch die
Schweildriisen und die fettldslichen durch die
Talgdriisen ausgeschieden werden.

Meime sy
Baden Sie mindestens 30—90 Minu-
ten oder sogar mehrere Stunden. .._i,_
Baden Sie auch Babys und f——
Kleinkinder hautschonend mit
MeineBase!

-15-



basisches Vollbad basischeé FuGbéd

basische Gesichtsmaske basisches Peeling

Tip: MeineBase eignet sich auch hervorragend fir Babybader, zur Zahn-
pflege, flr basische Wickel, Spilungen und zur Inhalation!

regeneriert wie neugeboren



MeineBase®
Basische Anwendungen

In der Sauna und im Dampfbad:
Vermeiden Sie den Verlust von Zellwasser und
Mineralstoffen durch Schwitzen.

Reinigen Sie sich basisch, und regenerieren Sie sich
gleichzeitig basenbildend in der Sauna oder im
Dampfbad:

1

Trinken Sie zwei Stunden vorher zwei bis drei
Tassen 7x7 KrauterTee und zwei bis drei
Gléaser Stilles Wasser dazu.

. Nehmen Sie danach zwei Teel6ffel

WurzelKraft oder beliebig mehr.

. Schwitzen Sie in der Sauna oder im

Dampfbad ca. zehn Minuten.

. Reiben Sie danach die groRen Flachen lhres

Korpers mit einer Paste aus MeineBase und
flissigem Honig (je ein ERI6ffel pro Person)
ausgiebig ein.

. Schwitzen Sie jetzt noch einmal fur 10 bis

15 Minuten. Setzen Sie das Salz-Honig-
Peeling im Dampfbad fort.

. Duschen Sie sich abschlieend mit nichts als

Wasser. Sie haben jetzt eine angenehm
selbstgefettete und honiggepflegte Haut.

-17- PM
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BN \ Unsere Haut, unsere
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+ Hand- und Nagelbtirste
+ Gesichtshiirste
+ Kosmetikblirste
+ Korperbdrste
+ Badebdirste
* Haarbiirste
+ Profi-Massagebiirste

+ EnergieBiirste




Eine bewahrte Methode
der Reinigung unseres Organismus:

BUrsten in
Ausscheidungsrichtung

Bursten Sie regelmdRig Ihre
Hande und FuBe, lhre Arme
und Beine, lhren Hals, lhren
Kopf und lhren Kérper zu sei-
nen ,Enden“ hin. Folgen Sie
_ dabei den Ausscheidungs-
1 flussen und -richtungen lhres
Organismus.

Bursten Sie zu den
Finger- und zu den O
Zehenspitzen hin. Birsten Sie zu den J \i‘(

Achselhdhlen und zu der Anal-
und zu der Leistenregion hin. ir \ }
Bursten Sie auch regelma
\\ Rig unter den Zehen-
und Fingernégeln, denn: ffh\ '

- o/
x ﬂd@ da/(xf - a//@@f' z

= : 4 sundhert g ut!

i

—



Mt BasisohenSt Zf/‘d}/(/ﬂp[e/(
/at e wnd /aﬁaéxfaé/afe/(/
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BasischeStriimpfed

Erfolgreiche Korperreinigung
Uber die FuRe und Unterschenkel

Unsere FuRe sind unsere Hilfsnieren®. Der
Organismus transportiert Gifte und Séuren in die
Unterschenkel und in die FuRe. Deshalb
jucken, brennen oder schmerzen FiRe oder
Unterschenkel. Kndchel und FiiRe schwellen an.

An den Zehen und N&geln kdnnen Pilze, die in und
von Sauren und Schadstoffen leben, erscheinen.

Tragen Sie mdglichst oft tUber Nacht oder auch
beliebig am Tag die basischen Strimpfe, oder
benutzen Sie diese auch als basische Armel. Ziehen
Sie damit Nacht fur Nacht S&uren und Gifte aus
Ilhrem Organismus!

Basische Strimpfe bestehen aus einem Paar
Innenstrimpfe aus Baumwolle und aus einem Paar
AufRenstrumpfe aus Schurwolle.

Vor dem Anziehen werden die Innen-

strimpfe in eine Lauge mit MeineBase
gelegt und dann stramm ausgewrungen. sz&lgl

Die AuRenstrimpfe werden trocken dar- }
Uiber getragen.

-21- & /’



| /i o ~

/ <

.\

Bl .
_'“' . rl ‘ \‘ -’&«éﬂ/{e{%«fr =~

e o e &oéw(em%

e, £, 5 “EREICAS S ' sohire /fa/(c/a‘

-‘basenblidend regenerieren

ba3|sch reinigen
- regehnarslg biirsten
- aerob bewegen

Gut durchblutete, gesunde und schéne Haut, aber
auch voller und gesunder Haarwuchs sind die Folge
lebenslanger basenbildender Versorgung und ziel-
gerichteter basischer Entsorgung des Organismus.
Ein Leben lang schadigen Sduren und Gifte unsere
Haut und unseren Haarwuchs. Diese Schadstoffe
resultieren aus séurelastiger Erndhrung, aus GenuR-
mitteln, aus der Umwelt oder auch aus Ubertriebe-
ner Muskelbeanspruchung.

e --
)
J*nene‘



Tagesplan
Schone Haut — schdnes Haar*

Viele Menschen leiden unter Haut- und Haar-
problemen. Das muR nicht sein!

Je dlter, je verschlackter oder an Haut und Haaren
geschéadigter wir sind, desto konsequenter sollte
unser Organismus basisch gereinigt und basenbil-
dend regeneriert werden. Das gelingt mit der
Vermeidung von Sauren und Giften, mit der basi-
schen Losung abgelagerter Schlacken und mit dem
Uberaus reichlichen téglichen Verzehr basenbilden-
der Mineral- und Vitalstoffe.

maorgens:

ein bis zwei Tassen 7x7 KrauterTee und Wasser
zwei bis drei Teel6ffel WurzelKraft

Héande und Fiie im kiihlen basischen Hand-
und FuBbad birsten, basisches Peeling/Duschen

tber den Tag:
drei bis flinf Tassen 7x7 KrauterTee und Wasser
vier bis sieben Teel6ffel WurzelKraft

abends:

eine Tasse 7x7 KréuterTee und Wasser
zwei bis drei Teeloffel WurzelKraft

ein basisches FuB- oder Vollbad

Uber Nacht:
moglichst oft BasischeStriimpfe und/oder Armel

-23- & V’



Cellilite - was ist das?
A Fett wd M&’J’M‘ /@/«/{/M@ Sehtacken!

Ein UbermaR an Sauren und Schadstoffen muR der
Organismus mit Mineralstoffen zu Neutralsalzen
verstoffwechseln. Befinden sich mehr Salze im
Korper als dieser Uber Nieren und Darm ausschei-
den kann, Iagert er sie, gebunden an Wasser und

und andere Fettgewebe
rgewebe sind, erfolgt die

L

Cellublite st Ve/‘@aé/aa%wg‘/
Was é//fzf - 5{63’04/«05«/(//
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Tagesplan ,,Cellulite

Die abgelagerten Schlacken werden mit dem
Trinken von 7x7 KrauterTee und zusétzlich ein bis
zwei Litern Wasser Uber den Tag geldst, mit der
WurzelKraft verstoffwechselt und mit basischen

Anwendungen ausgeschieden.

Meine 10-Wochen-CelluliteKur

WurzelKraft®

MeineBase®

1-2TL 3x téglich

Vollbader

30-90 Minuten

FuBbader

30-90 Minuten

morgens, mittags,

abends

12 proWoche

2-3 proWoche

Dabei wird alle 10 Minuten in Ausscheidungsrichtung gebilrstet.

beliebig oft

BasischeStriimpfe®
oder/und Basische Armel

7x7 KréuterTee®

Stilles Wasser

Basischer Einlauf

V=1 Liter oder mehr

1%h=2 Liter

{iber Nacht oder

beliebig auch am Tage

proTag
proTag

ein- bis zweimal
pro Monat

Beliebig oft: Basische Dusche mit  Salzpeeling, Trockenbiirstung, Bewequng ohne

Uberanstrengung

-25-
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o MR
Hinaus aus dem é/a/e/?e«//béf/
Die Ursache fir Ubergewicht liegt in einer
Versauerung und Verschlackung des betroffenen
Menschen. Fette und Fettgewebe des Organismus
speichern Schlacken, Sauren und Gifte, die der
/Korper nicht ausscheiden kann.

7 Diese Einlagerungen werden vom Organismus
smnvoll mit angelagertem Wasser verdiinnt. Die
rvolumlnose Masse von Fetten und Fettgeweben,
von Schlacken und Wasser wird als Gberflussiges
//Gewicht auf der Waage sichtbar.

regeneriert wie neugeboren




Tagesplan ,,Schlank und fit*

Erfolgreiches Abnehmen ist jederzeit mdglich.
Kombinieren Sie wirkungsvolle Entschlackungs-
malinahmen des Kdrpers mit basenbildender, vital-
stoffreicher Erndhrung und regelméaRiger modera-
ter Bewegung. Ergénzen Sie diese mit dem Trinken
schlackenlésender Krautertees, mit basentber-
schissiger Erndhrung, reichlicher natirlicher
Mineralisierung und mit basisch reinigender
Korperpflege.

morgens:
ein bis zwei Tassen 7x7 KrauterTee
ein bis zwei Teel6ffel WurzelKraft oder mehr

Uiber den Tag:

% — 1 Liter 7x7 KréuterTee

1%, — 2 Liter Stilles Wasser

drei bis funf Teeloffel WurzelKraft oder mehr

abends:

ein bis zwei Teel6ffel WurzelKraft oder mehr
Uber Nacht oder auch am Tag:

maoglichst oft BasischeStrimpfe

Uber die Woche verteilt:

1 -2 Vollbéder und 2 — 3 FuBbader von je

30 — 90 Minuten Dauer, dabei alle 10 Minuten in
Ausscheidungsrichtung biirsten

alle 2 — 4 Wochen einen basischen Einlauf

-27- & V’



Lrtallen S lhre
Sehinhert, wd sorgen Sie
/«"/* dre 4@&«/{/@/&‘
lhwes Kindes!

regeneriert wie nel



Tagesplan ,,Schwangerschaft*

Liebe werdende Mutter,

freuen Sie sich Uber das Glick lhrer Schwanger-
schaft. Erleben Sie diese schone Zeit bei bester
Gesundheit, und halten Sie bald ein gesundes Kind
in lhren Armen.

Aber passen Sie auf, Sie haben jetzt fur viele Monate
den dreifachen Mineralstoffbedarf gegeniiber der
Zeit vor lhrer Schwangerschaft.

1. einfacher = normaler Erhaltungsbedarf

2. zweifacher Bedarf
wegen ausbleibender Menses

3. dreifacher Bedarf

wegen des Wachstums Ihres Kindes
Essen Sie jeden Tag sieben Teeldffel WurzelKraft
oder beliebig mehr, tiber den Tag verteilt, fir die
Erhaltung Ihrer eigenen Schonheit und Gesund-
heit und fur das Wachstum lhres Kindes.

Sie haben fur zehn bis zwolf Monate keine Menses.
Daher brauchen Sie jetzt lhren Stoffwechsel ent-
lastende ,Ersatzmenses".

Machen Sie deshalb mit MeineBase regelmaRig
basische Vollbader. Machen Sie oft basische FuR-
bader. Legen Sie sich basische Wickel auf den
Bauch. Tragen Sie mdglichst oft die Basischen-
Strimpfe Uber Nacht. Ihr eigener Kdérper und lhr
Kind werden es lhnen danken.

-29- & V’



Dl Frau scherdet emma
i Monat itre schlochton
s, _:’ - 0

7 P /". = __ -
g 7 = ———
= Peablontose Weckseljahre -G ~——

"’ = ":ﬁ =
mit, 56&«&‘2#(@/(&@@ “und mit der Veﬁa@g r
lrer Mineralstoffrersorgung

regeneriert wie neugeboren .+



Tagesplan ,,Wechseljahre*

Nach dem Wegfall der Menses verbleiben friher
regelmalig ausgeschiedene Sauren, Gifte und
Schadstoffe im Korper der Frau. Diese mussen jetzt
mit funf bis sieben Teel6ffeln WurzelKraft, oder
mebhr, verstoffwechselt und mit basischer
Korperpflege, mit den ,Ersatz-

menses" der Frau, ausgeschieden werden.

maorgens:

ausgiebige basische Hand- und FuBbdirstungen,
auch Trockenbiirstungen des Korpers in
Ausscheidungsrichtung

zwei bis drei Tassen 7x7 KrduterTee und Wasser
zwei bis drei Teeloffel WurzelKraft

Uber den Tag:

zwei bis drei Tassen 7x7 KrauterTee und Wasser
drei bis fiinf Teel6ffel WurzelKraft

Vollbad mit MeineBase (ein- bis zweimal wochent-
lich), basische Dusche, Peeling oder basische
Wickel und aerobe Bewegung

abends:

eine Tasse 7x7 KréuterTee und Wasser

zwei Teeloffel WurzelKraft

ein basisches FuBbad mit MeineBase

basischer Einlauf, ein- bis zweimal pro Monat
Uber Nacht:

maoglichst oft BasischeStrimpfe

-31- & V’
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Altern ist die fortschreitende,, Verschlackung  des
Organismus bei gleichzeitigem Verzehr der Vital- und
Mineralstoffe aus Haut und Haaren, aus Knochen und
Zéhnen zwecks Séureneutralisierung.

Durch regelméRige basische Entschlackung und
basenbildende Regenerierung kann man seine
Gesundheit und Schonheit, seine Lebenskraft und
die geistigen und koérperlichen Funktionen des
Organismus fiir viele Jahre langer erhalten, als es in
unserer modernen Zeit Ublich ist.

- e



Tagesplan ,,Vitalitat*

Mit einer Reduzierung oder Vermeidung der
Sauren und Gifte unserer Zeit, mit einer regelméapi-
gen innerlichen und &uRerlichen basischen Reini-
gung des Korpers und mit einer konsequenten
basenuberschiissigen Erndhrung und zeitweisen
Ubermineralisierung ist es moglich, vieles von verlo-
rengegangener optischer Attraktivitdt zurickzu-
gewinnen. Geleerte Speicher von Mineral- und
Vitalstoffen in Haut und Haaren, in Knochen und
Gelenken kdnnen regeneriert werden.

WurzelKraft® 3TL 3x tdglich morgens, mittags,
abends
MeineBase® Vollbéder 1-2proWoche
FuBbdder tdglich abends

30-90 Minuten
Dabei wird alle 10 Minuten in Ausscheidungsfichtung gebiirstet.

Trockenbiirstung von Handen und Fiien beliebig oft
BasischeStriimpfe® ) beliebig oft {ber Nacht oder
oder/und Basische Armel beliebig auch am Tage
7x7 KrduterTee® Yo—1literodermehr  proTag

Stilles Wasser Vo2l proTag

Basischer Einlauf ein- bis zweimal pro Monat

-33-




Wir Menschen sind ,Sauerstoffwesen”. Wir bestehen zu tGber 80%
unserer korperlichen Substanz aus Sauerstoff.,Sauerstoffnot* ist die
argste Not unseres Organismus und deshalb zu vermeiden.

Fotor Uentscharas fe&etzg des gﬁoﬂ‘&,'

Vorher basenbildend mineralisieren!
Nachher basisch entsauern! [l




