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Ich wünsche Ihnen
Schönheit und Gesundheit
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1. Schöne Haut und schönes Haar
2. Einen schönen Körper ohne Cellulite
3. Starke Muskeln, Sehnen und Knochen
4. Eine problemlose Schwangerschaft
5. Problemlose Wechseljahre
6. Erfolgreiche Reinigung und Regenerierung

Ihrer Haut, Ihres Körpers und seiner 
Funktionen

7. Bewegliche Gelenke und einen 
beweglichen Geist

8. Einen Organismus ohne Ablagerungen im 
Inneren und ohne Ausscheidungen nach 
außen

Denken Sie an meine Drei Gebote Ihrer Gesund-
heit und Schönheit:

„Meide Schädliches! Iß, trink, tue Nützliches!
Scheide Schädliches aus!“, und bleiben Sie schön
und gesund. Ich wünsche es Ihnen.

Herzlichst
Ihr 

Peter Jentschura
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Meine Produkte stellen sich Ihnen vor:

Ich bin der „7x7® KräuterTee“,
bestehe aus 49 Kräutern und spüle Ihren
Organismus und Ihre Haut. Trinken Sie von mir
täglich einige oder viele Tassen für einige
Monate oder beliebig lange. Trinken Sie zusätz-
lich einige Gläser Stilles Wasser.

Ihr 7x7 KräuterTee

Ich bin die „WurzelKraft®“,
ein basenbildendes Lebensmittel und 
versorge Ihren Organismus mit unzähligen
Vitalstoffen aus 100 Pflanzen, mit Mineral-
stoffen, Vitaminen, hochwertigen Amino-
säuren, ungesättigten Fettsäuren und mit
sekundären Pflanzenstoffen.

Ihr MorgenStund’

Ich bin „MorgenStund’“,
der wohlschmeckende Hirse-Buchweizen-Brei
mit Früchten und Samen. Starten Sie mit mir in
einen guten Tag.

Ihre WurzelKraft



Wir sind die „BasischenStrümpfe®“.
Wir ziehen über Nacht Säuren und Gifte über
Ihre Füße und Unterschenkel aus Ihrer Haut. Uns
kann man bei Bedarf auch als Basische Ärmel
tragen, ob über Tag oder über Nacht.

Ihre BasischenStrümpfe

Ich bin das Badesalz „MeineBase®“,
ein basisches Bade- und Körperpflegesalz und
reinige und pflege Ihren Organismus über Ihre
Haut und über Ihre Schleimhäute mit 
z.B. basischen Voll- und Fußbädern, Wickeln, 
basischen Strümpfen und Spülungen. Ich sorge
für eine effiziente Anregung der
Ausscheidungsfunktionen und auch für eine
angenehme Selbstfettung der Haut.

Ihre MeineBase

-7-

Ich bin das „Einlaufgerät“.
Der Darm ist die Wurzel der Pflanze Mensch.  
Führen Sie mit mir und einem Liter 7x7 KräuterTee 
den seit alters her bewährten basischen 
Einlauf durch. Haben Sie keine Angst davor. 
Ich bin ganz einfach zu bedienen. Nach einem 
Einlauf fühlen Sie sich herrlich entlastet 
und gereinigt.

Ihr Einlaufgerät



regeneriert wie neugeboren



MorgenStund’
Hirse-Buchweizen-Brei 

mit Früchten und Samen
Die basenbildende Basis eines guten Tages. Das
vollwertige und wohlschmeckende Frühstück mit
Hirse und Buchweizen, mit Apfel und Ananas, mit
Kürbiskernen, Sonnenblumenkernen, Süßen Man-
deln und Amarant.

Starten Sie gut in jeden Tag mit „Sonne auf dem
Teller oder in der Breischale“. Ein Genuß für die
ganze Familie, der die Lebenskraft regeneriert und
stärkt, der die Ausdauer und Konzentrations-
fähigkeit fördert. Erhalten Sie Ihre Gesundheit und
Schönheit, denn diese kommen von innen.

Genießen Sie MorgenStund’
auch gern mit verschiedenen
Obstsorten, mit Nüssen und
Kernen, mit Ahornsirup, Zimt
und Rosinen, mit WurzelKraft,
Sahne, Sojamilch o. ä. 

Weitere Rezepte und inter-
essante Informationen finden
Sie in der Broschüre
„MorgenStund’“.
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7x7® KräuterTee
Ausgewogene Kräutermischung

Ich bestehe aus 49 verschiedenen Kräutern und
schmecke besonders gut, wenn man mich ca. 
drei Minuten ziehen läßt. Das genügt.

In mir sind alle Elemente der Natur enthalten.
Bereiten Sie mich dünn, also nicht „stark“,  als wirksa-
me Verdünnung dieser Elemente zu. Dann bin ich
ein ganz hervorragender Spüler oder Reiniger Ihrer
Haut und Ihrer Schleimhäute, Ihrer Gewebe,
Muskeln, Gelenke und Organe.

Von mir trinkt man am besten über den Tag verteilt
drei bis fünf Tassen und einen Liter Stilles Wasser
dazu.

Wenn es im Körper viel zu lösen und viel
auszuscheiden gibt, kann man von mir
auch eine Zeitlang einige Liter pro Tag
trinken.

Mich gibt es als geschnittenes Kraut
zum Überbrühen mit kochendem
Wasser oder zur bequemen und schnel-
len Zubereitung auch im
Schwimmbeutel.
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WurzelKraft, Ihr bewährter Helfer
bei der Regenerierung von Haut, Haaren und Knochen

Ihr Helfer des Stoffwechsels während einer Reinigungs- oder

Regenerierungskur. Ihr basenbildender Nieren-

helfer während des Fasten, einer Diät oder einer Cellulitekur.



WurzelKraft®
Das 100-Pflanzen-Lebensmittel

Bausteine für Ihren Körper, für den „Tempel Ihrer
Seele“, für Ihre Haut und Ihre Haare, für Ihre Nägel,
für Ihre Knochen, Gelenke und Organe.

Das Pflanzenreich bietet uns Menschen die
Bausteine unseres Körpers: Die Mineralstoffe und
die Spurenelemente, die Vitamine, die hochwerti-
gen Fett- und Aminosäuren und unzählige bioakti-
ve Substanzen und Antioxidantien.

Sie alle sind in dem Hundert-Pflanzen-Pulver der
WurzelKraft enthalten. Diese Pflanzen wurden
geerntet, schonend getrocknet, dann geschnitten,
gemahlen oder granuliert und von uns gemischt.

Die geniale Rezeptur berücksichtigt unseren
gesamten Vitalstoffbedarf. Deshalb nennen wir die
WurzelKraft ein „omnimolekulares, allumfas-
sendes  Lebensmittel“.
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Täglich empfohlene Mengen:
3–7 Teelöffel „Erhaltungsmenge“
7–12 Teelöffel bei besonderen
Belastungen
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Eine Wohltat 
für schöne Haut

und schöne Hände –
ab und zu ein zärtliches

Salzpeeling mit MeineBase

mit den besonders wert-

vollen Edelsteinen Achat,

Karneol, Citrin, Chrysopras,

Chalcedon, Saphir,

Bergkristall 

und Onyx



Dieses basische Badesalz verdankt seine berühmte
und beliebte hautpflegende Wirkung der optima-
len Alkalität, den darin enthaltenen natürlichen
Mineralien und acht wertvollen Edelsteinen. Mit
MeineBase kann man sich basisch-mineralische
Voll- oder Fußbäder, basische Strümpfe und Ärmel,
Wickel, Spülungen, Einläufe und Inhalationen her-
stellen.

MeineBase hat einen basischen pH-Wert von 
pH 8,5. Peter Jentschura und Josef Lohkämper
haben dieses basische Badesalz erfunden, damit
der Mensch sich wieder so natürlich reinigen und
pflegen kann, wie er es neun Monate im Frucht-
wasser seiner Mutter getan hat.

Die Base zieht Säuren und andere Schadstoffe aus
der Haut und aus den Schleimhäuten. Das kann
man selber mit pH-Streifen messen.

In der Base fettet sich die Haut von selbst, weil
die wasserlöslichen Schadstoffe durch die
Schweißdrüsen und die fettlöslichen durch die
Talgdrüsen ausgeschieden werden.

Baden Sie mindestens 30–90 Minu-
ten oder sogar mehrere Stunden.
Baden Sie auch Babys und
Kleinkinder hautschonend mit
MeineBase!

MeineBase®
Basisch-mineralisches Badesalz
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basisches Vollbad basisches Fußbad

basische Gesichtsmaske basisches Peeling

Tip: MeineBase eignet sich auch hervorragend für Babybäder, zur Zahn-
pflege, für basische Wickel, Spülungen und zur Inhalation!
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MeineBase®
Basische Anwendungen

In der Sauna und im Dampfbad:
Vermeiden Sie den Verlust von Zellwasser und
Mineralstoffen durch Schwitzen.

Reinigen Sie sich basisch, und regenerieren Sie sich
gleichzeitig basenbildend in der Sauna oder im
Dampfbad:

1. Trinken Sie zwei Stunden vorher zwei bis drei
Tassen 7x7 KräuterTee und zwei bis drei 
Gläser Stilles Wasser dazu.

2. Nehmen Sie danach zwei Teelöffel 
WurzelKraft oder beliebig mehr.

3. Schwitzen Sie in der Sauna oder im 
Dampfbad ca. zehn Minuten.

4. Reiben Sie danach die großen Flächen Ihres
Körpers mit einer Paste aus MeineBase und
flüssigem Honig (je ein Eßlöffel pro Person)
ausgiebig ein.

5. Schwitzen Sie jetzt noch einmal für 10 bis
15 Minuten. Setzen Sie das Salz-Honig-
Peeling im Dampfbad fort.

6. Duschen Sie sich abschließend mit nichts als
Wasser. Sie haben jetzt eine angenehm
selbstgefettete und honiggepflegte Haut.
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Unsere Haut, unsere
Hände und Füße sind die
„Enden“, sind die
Peripherie unseres Kör-
pers. Halten Sie mit basi-
scher Körperpflege und
mit regelmäßigem Bür-
sten diese Peripherie sau-
ber, elastisch, straff und
schön.

Ende gut – alles gut!

• Hand- und Nagelbürste

• Gesichtsbürste

• Kosmetikbürste

• Körperbürste

• Badebürste

• Haarbürste

• Profi-Massagebürste

• EnergieBürste



Bürsten Sie regelmäßig Ihre
Hände und Füße, Ihre Arme
und Beine, Ihren Hals, Ihren
Kopf und Ihren Körper zu sei-
nen „Enden“ hin. Folgen Sie
dabei den Ausscheidungs-
flüssen und -richtungen Ihres
Organismus.

Bürsten Sie zu den
Finger- und zu den

Zehenspitzen hin. Bürsten Sie zu den
Achselhöhlen und zu der Anal-

und zu der Leistenregion hin.
Bürsten Sie auch regelmä-
ßig unter den Zehen-
und Fingernägeln, denn:

Eine bewährte Methode 
der Reinigung unseres Organismus:

Bürsten in
Ausscheidungsrichtung
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Ende gut – alles 
gut!

Gesundheit gut!
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Mit BasischenStrümpfen 
gut ein- und durchschlafen!



Unsere Füße sind unsere „Hilfsnieren“. Der
Organismus transportiert Gifte und Säuren in die
Unterschenkel und in die Füße. Deshalb 
jucken, brennen oder schmerzen Füße oder
Unterschenkel. Knöchel und Füße schwellen an. 

An den Zehen und Nägeln können Pilze, die in und
von Säuren und Schadstoffen leben, erscheinen.

Tragen Sie möglichst oft über Nacht oder auch
beliebig am Tag die basischen Strümpfe, oder
benutzen Sie diese auch als basische Ärmel. Ziehen
Sie damit Nacht für Nacht Säuren und Gifte aus
Ihrem Organismus!

Basische Strümpfe bestehen aus einem Paar
Innenstrümpfe aus Baumwolle und aus einem Paar
Außenstrümpfe aus Schurwolle.

Vor dem Anziehen werden die Innen-
strümpfe in eine Lauge mit MeineBase
gelegt und dann stramm ausgewrungen.

Die Außenstrümpfe werden trocken dar-
über getragen.

BasischeStrümpfe®
Erfolgreiche Körperreinigung 

über die Füße und Unterschenkel
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Schöne Haut, 
schönes Haar, 
schöne Hände:

- basenbildend regenerieren
- basisch reinigen

- regelmäßig bürsten
- aerob bewegen

Gut durchblutete, gesunde und schöne Haut, aber
auch voller und gesunder Haarwuchs sind die Folge
lebenslanger basenbildender Versorgung und ziel-
gerichteter basischer Entsorgung des Organismus.
Ein Leben lang schädigen Säuren und Gifte unsere
Haut und unseren Haarwuchs. Diese Schadstoffe
resultieren aus säurelastiger Ernährung, aus Genuß-
mitteln, aus der Umwelt oder auch aus übertriebe-
ner Muskelbeanspruchung.



Viele Menschen leiden unter Haut- und Haar-
problemen. Das muß nicht sein!

Je älter, je verschlackter oder an Haut und Haaren
geschädigter wir sind, desto konsequenter sollte
unser Organismus basisch gereinigt und basenbil-
dend regeneriert werden. Das gelingt mit der
Vermeidung von Säuren und Giften, mit der basi-
schen Lösung abgelagerter Schlacken und mit dem
überaus reichlichen täglichen Verzehr basenbilden-
der Mineral- und Vitalstoffe.

morgens:
ein bis zwei Tassen 7x7 KräuterTee und Wasser
zwei bis drei Teelöffel WurzelKraft
Hände und Füße im kühlen basischen Hand-
und Fußbad bürsten, basisches Peeling/Duschen

über den Tag:
drei bis fünf Tassen 7x7 KräuterTee und Wasser
vier bis sieben Teelöffel WurzelKraft

abends:
eine Tasse 7x7 KräuterTee und Wasser
zwei bis drei Teelöffel WurzelKraft
ein basisches Fuß- oder Vollbad

über Nacht:
möglichst oft BasischeStrümpfe und/oder Ärmel 

Tagesplan
„Schöne Haut – schönes Haar“
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Ein Übermaß an Säuren und Schadstoffen muß der
Organismus mit Mineralstoffen zu Neutralsalzen
verstoffwechseln. Befinden sich mehr Salze im
Körper als dieser über Nieren und Darm ausschei-
den kann, lagert er sie, gebunden an Wasser und
Fett, als Schlacken ab. 

Da Unterhautfettgewebe und andere Fettgewebe
von Natur aus Speichergewebe sind, erfolgt die
Verschlackung schon bei jungen Frauen an Ober-
schenkeln, Po, Bauch, Hüften und Oberarmen.

Cellulite ist Verschlackung!
Was hilft? – Entschlackung!

Cellulite – was ist das?
An Fett und Wasser gebundene Schlacken!



Die abgelagerten Schlacken werden mit dem
Trinken von 7x7 KräuterTee und zusätzlich ein bis
zwei Litern Wasser über den Tag gelöst, mit der
WurzelKraft verstoffwechselt und mit basischen
Anwendungen ausgeschieden.

Tagesplan „Cellulite“
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morgens, mittags, 
abends

1–2 pro Woche

2–3 pro Woche

über Nacht oder
beliebig auch am Tage

pro Tag 

pro Tag

ein- bis zweimal
pro Monat

1–2 TL 3x täglich

Vollbäder
30–90 Minuten 

Fußbäder 
30–90 Minuten

beliebig oft

½–1 Liter oder mehr

1½–2 Liter 

WurzelKraft®

MeineBase® 

BasischeStrümpfe®
oder/und Basische Ärmel 

7x7 KräuterTee® 

Stilles Wasser

Basischer Einlauf 

Meine 10-Wochen-CelluliteKur

Dabei wird alle 10 Minuten in Ausscheidungsrichtung gebürstet.

Beliebig oft: Basische Dusche mit Salzpeeling, Trockenbürstung, Bewegung ohne 

Überanstrengung
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Hinaus aus dem Übergewicht!
Die Ursache für Übergewicht liegt in einer
Versauerung und Verschlackung des betroffenen
Menschen. Fette und Fettgewebe des Organismus
speichern Schlacken, Säuren und Gifte, die der
Körper nicht ausscheiden kann. 

Diese Einlagerungen werden vom Organismus
sinnvoll mit angelagertem Wasser verdünnt. Die
voluminöse Masse von Fetten und Fettgeweben,
von Schlacken und Wasser wird als überflüssiges
Gewicht auf der Waage sichtbar. 



Erfolgreiches Abnehmen ist jederzeit möglich.
Kombinieren Sie wirkungsvolle Entschlackungs-
maßnahmen des Körpers mit basenbildender, vital-
stoffreicher Ernährung und regelmäßiger modera-
ter Bewegung. Ergänzen Sie diese mit dem Trinken
schlackenlösender Kräutertees, mit basenüber-
schüssiger Ernährung, reichlicher natürlicher
Mineralisierung und mit basisch reinigender
Körperpflege.

morgens:
ein bis zwei Tassen 7x7 KräuterTee
ein bis zwei Teelöffel WurzelKraft oder mehr

über den Tag:
½ – 1 Liter 7x7 KräuterTee
1½ – 2 Liter Stilles Wasser
drei bis fünf Teelöffel WurzelKraft oder mehr

abends:
ein bis zwei Teelöffel WurzelKraft oder mehr

über Nacht oder auch am Tag:
möglichst oft BasischeStrümpfe

über die Woche verteilt:
1 – 2 Vollbäder und 2 – 3 Fußbäder von je
30 – 90 Minuten Dauer, dabei alle 10 Minuten in
Ausscheidungsrichtung bürsten

alle 2 – 4 Wochen einen basischen Einlauf

Tagesplan „Schlank und fit“
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Erhalten Sie Ihre 
Schönheit, und sorgen Sie
für die Gesundheit
Ihres Kindes!



Liebe werdende Mutter,
freuen Sie sich über das Glück Ihrer Schwanger-
schaft. Erleben Sie diese schöne Zeit bei bester
Gesundheit, und halten Sie bald ein gesundes Kind
in Ihren Armen.

Aber passen Sie auf, Sie haben jetzt für viele Monate
den dreifachen Mineralstoffbedarf gegenüber der
Zeit vor Ihrer Schwangerschaft.

1. einfacher = normaler Erhaltungsbedarf

2. zweifacher Bedarf 
wegen ausbleibender Menses

3. dreifacher Bedarf 
wegen des Wachstums Ihres Kindes

Essen Sie jeden Tag sieben Teelöffel WurzelKraft
oder beliebig mehr, über den Tag verteilt, für die
Erhaltung Ihrer eigenen Schönheit und Gesund-
heit und für das Wachstum Ihres Kindes.

Sie haben für zehn bis zwölf Monate keine Menses.
Daher brauchen Sie jetzt Ihren Stoffwechsel ent-
lastende „Ersatzmenses“.

Machen Sie deshalb mit MeineBase regelmäßig
basische Vollbäder. Machen Sie oft basische Fuß-
bäder. Legen Sie sich basische Wickel auf den
Bauch. Tragen Sie möglichst oft die Basischen-
Strümpfe über Nacht. Ihr eigener Körper und Ihr
Kind werden es Ihnen danken.

Tagesplan „Schwangerschaft“
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Problemlose Wechseljahre 
mit „Ersatzmenses“ und mit der Verdoppelung 

Ihrer Mineralstoffversorgung

„Die Frau scheidet einmal
im Monat ihre schlechten
Säfte aus.“

Hildegard von Bingen



Nach dem Wegfall der Menses verbleiben früher
regelmäßig ausgeschiedene Säuren, Gifte und
Schadstoffe im Körper der Frau. Diese müssen jetzt
mit fünf bis sieben Teelöffeln WurzelKraft, oder
mehr, verstoffwechselt und mit basischer
Körperpflege, mit den „Ersatz-
menses“ der Frau, ausgeschieden werden.

morgens:
ausgiebige basische Hand- und Fußbürstungen,
auch Trockenbürstungen des Körpers in
Ausscheidungsrichtung
zwei bis drei Tassen 7x7 KräuterTee und Wasser
zwei bis drei Teelöffel WurzelKraft

über den Tag:
zwei bis drei Tassen 7x7 KräuterTee und Wasser
drei bis fünf Teelöffel WurzelKraft
Vollbad mit MeineBase (ein- bis zweimal wöchent-
lich), basische Dusche, Peeling oder basische
Wickel und aerobe Bewegung

abends:
eine Tasse 7x7 KräuterTee und Wasser
zwei Teelöffel WurzelKraft
ein basisches Fußbad mit MeineBase
basischer Einlauf, ein- bis zweimal pro Monat

über Nacht:
möglichst oft BasischeStrümpfe

Tagesplan „Wechseljahre“
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Altern ist die fortschreitende Verschlackung des
Organismus bei gleichzeitigem Verzehr der Vital- und
Mineralstoffe aus Haut und Haaren, aus Knochen und
Zähnen zwecks Säureneutralisierung. 

Durch regelmäßige basische Entschlackung und
basenbildende Regenerierung kann man seine
Gesundheit und Schönheit, seine Lebenskraft und
die geistigen und körperlichen Funktionen des
Organismus  für viele Jahre länger erhalten, als es in
unserer modernen Zeit üblich ist.

Lebenskraft und Vitalität 



Mit einer Reduzierung oder Vermeidung der
Säuren und Gifte unserer Zeit, mit einer regelmäßi-
gen innerlichen und äußerlichen basischen Reini-
gung des Körpers und mit einer konsequenten
basenüberschüssigen Ernährung und zeitweisen
Übermineralisierung ist es möglich, vieles von verlo-
rengegangener optischer Attraktivität zurückzu-
gewinnen. Geleerte Speicher von Mineral- und
Vitalstoffen in Haut und Haaren, in Knochen und
Gelenken können regeneriert werden.

Tagesplan „Vitalität“
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morgens, mittags, 
abends

1–2 pro Woche

täglich abends

über Nacht oder
beliebig auch am Tage

pro Tag 

pro Tag

3 TL 3x täglich

Vollbäder

Fußbäder 
30–90 Minuten

beliebig oft

½–1 Liter oder mehr

1½–2 Liter 

WurzelKraft®

MeineBase® 

BasischeStrümpfe®
oder/und Basische Ärmel 

7x7 KräuterTee® 

Stilles Wasser

Basischer Einlauf 

Dabei wird alle 10 Minuten in Ausscheidungsrichtung gebürstet.

Trockenbürstung von Händen und Füßen beliebig oft

ein- bis zweimal pro Monat
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Peter Jentschuras Gesetze des Sports:

Vorher basenbildend mineralisieren!
Nachher basisch entsäuern!

Wir Menschen sind „Sauerstoffwesen“. Wir bestehen zu über 80%
unserer körperlichen Substanz aus Sauerstoff. „Sauerstoffnot“ ist die
ärgste Not unseres Organismus und deshalb zu vermeiden.


