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regeneriert wie neugeboren



MorgenStund’ hat Gold im Mund!

erstehen Sie dieses begltckende Sprichwort gerne wortlich.

Nehmen Sie morgens Gold in den Mund! Gold fir Ihren
Geist und fur Ihren Korper. Gold fir die Stimmung lhres neuen
Tages. Fahren Sie mit MorgenStund’ jeden Tag durch ein gol-
denes Tor in einen guten Tag.

Starken Sie durch ein vollwertiges Frihstlck bereits am Morgen
lhre Ausdauer und Ihre Konzentrationsfahigkeit! Erhalten Sie
lhre Schonheit und Gesundheit, denn diese kommen von innen.

MorgenStund’ bietet Ihnen dafir einen wohlschmeckenden
Hirse-Buchweizen-Brei mit Amarant und Ananas, mit Apfel,
Kurbiskernen, Sonnenblumenkernen und Stlen Mandeln.

MorgenStund'ist durch kurzes Aufkochen leicht verdaulich und
wird deshalb auch zu Beginn einer Erndhrungsumstellung auf
Vollwertkost gut vertragen.

Fur Menschen, die auf das Klebereiweil3 Gluten verzichten
maochten oder missen, ist MorgenStund’ das ideale glutenfreie
Frihstlck. Statt glutenhaltigem Getreide sind die mineral-
stoffreichen, basenbildenden Samen von Hirse, Buchweizen
und Amarant enthalten.

MorgenStund’enthdlt keinen Zuckerzusatz oder -ersatz und ist
daher pur genossen ein wunderbarer Frihstlcksgenuf in einer
Anti-Pilz-Diat.
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ochwertige Zutaten von MorgenStund, wie Hirse und
Buchweizen, enthalten reichlich Silizium. Mit diesem
alstoff starken Sie Ihre Haut und Ihre Haare, Ihre Nagel
Knochen.

revolutionare und vollwertige Frihstuckserlebnis ist ein
B fiir die ganze Familie. Unsere verschiedenen Rezepte
en flr einen abwechselungsreichen Start in den Tag und
en MorgenStund' zu einem wohlschmeckenden und gut
2kémmlichen,Gold im Mund" werden.

d\‘ rwinschen Ihnen einen guten Appetit und einen schwung-
vollen Start in einen neuen Tag!




MorgenStund’ - Nur das Beste aus der Natur [ s

Hirse ist durch ihren hohen Siliziumgehalt wichtig fur die Erhaltung
und/oder Regenerierung schoner Haut, Haare und Nagel und damit
der ideale,Schonmacher” AulRerdem ist die Hirse ein wertvoller
pflanzlicher Eisenlieferant.

Amarant, das,Powerkorn’, wird von vielen
Sportlern zur Leistungssteigerung und zur
Erhohung der korperlichen Ausdauer genutzt.
Das Eiweill des Amarants ist besonders hoch-
wertig, eine wichtige Voraussetzung fr

z.B. einen guten Haarwuchs. Amarant ist ein
wichtiger Kalziumspender.

SiiBe Mandeln sind schon von Hilde-
gard von Bingen als wahre ,Nahrstoff-
biindel” bezeichnet worden. Ihr Verzehr
soll das Risiko fir die Entstehung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken.

Sonnenblumenkerne sind wichtige Lieferanten von
Vitamin E. Sie starken Herz und Kreislauf, sorgen fur
starke Knochen und dienen der Vorbeugung von
Zahnfleischbluten und Parodontose.
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Buchweizen besitzt positive Wirkungen auf die Blutgefal3e und wird erfolg-
reich bei der Behandlung von Krampfadern eingesetzt. Er gilt aufgrund
seines hochwertigen Eiweil3es als Gehirn- und Nervennahrung und kann
zur Verbesserung der Lern- und Konzentrationsfahigkeit eingesetzt werden.
Buchweizen ist zudem ein wichtiger Silizium- 5
lieferant fiir Haut und Haare, fir Knochen -,

und Knorpel. A 3 :
A f "

Ananas ist sehr reich an Enzymen, die
verdauungsfordernd wirken. Die Friichte
sind hilfreich fur eine straffe Haut und
ein festes Bindegewebe und beugen
frihzeitiger Faltenbildung vor.

— | Apfel zeichnen sich durch eine hohe
Vitalstoffvielfalt aus. Aufgrund ihres bemer-
kenswerten Ballaststoffgehaltes helfen sie,
den Cholesterinspiegel zu senken und
Darmkrebs vorzubeugen. Apfel regen die
Verdauung an und schitzen vor Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Kirbiskerne sind harntreibend und krampflésend. Sie starken die
Blasenmuskulatur und wirken sich positiv auf die Gesundheit der
Prostata aus. Aulerdem starken Kirbiskerne die korpereigenen
Abwehrkréfte. Sie wirken blutdrucksenkend und werden

auch bei Erkrankungen von Haut und Schleimhduten gerne

zu Hilfe genommen.
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Starten Sie Ihren Tag mit der Vielfalt der Natur. Geniel3en Sie
jeden Morgen eine phantasievolle Geschmackswelt mit
leckeren und kreativen MorgeQStund’—\/ariationen.




Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf

eniellen Sie MorgenStund’ verfeinert mit verschiedenen Obstsorten, Nissen, Kernen, Trocken-
frichten, Zimt, WurzelKraft, Soja-, Reis- oder Mandelmilch und etwas Sahne 0.4. Ein wahrer Frih-
stlicksgenuf, auf den sie bald nicht mehr verzichten mochten!

Kostliche Friibstiicksideen mit MorgenStund’

Die angegebenen Mengen gelten jeweils fiir 1 Portion.

MorgenStund’ mit Apfelmus
und Vanille

3 EL MorgenStund’

180 ml Wasser

1 Messerspitze Bourbon-Vanille
1 EL helles Mandelmus

1 Schuf} Sahne, Sojamilch o. &.
Apfelmus nach Bedarf

MorgenStund’ mit der Vanille nach Anleitung
zubereiten und etwas abkuhlen lassen. Das Man-
delmus unterrthren. Das Apfelmus und eventuell

etwas Sahne, Sojamilch o. d. zugeben und servie-
ren.




MorgenStund’ mit Banane und Zimt

3 EL MorgenStund’ .+ etwas Zimt

180 ml Wasser -1 Schuf3 Sahne,
1 Banane Sojamilch o. &.
Rosinen +evtl. Ahornsirup

MorgenStund’nach Anleitung zubereiten und etwas
abkuhlen lassen. Die Bananenscheiben, Rosinen,
Zimt, Sahne, Sojamilch o. &. und evtl. etwas Ahorn-
sirup zugeben. Besonders gut schmeckt es, wenn die
Banane mitgekocht wird.

MorgenStund’ mit Beeren und
Sonnenblumenkernen

3 EL MorgenStund’ - Sonnenblumenkerne
180 ml Wasser -+ 1SchuB Sahne,
2-3 EL Beeren Sojamilch o. &.

MorgenStund'nach Anleitung zubereiten und etwas
& abkihlen lassen. Die Beeren und die Sonnenblumen-
& kerne zu dem Brei geben. Den fertigen Brei evtl. mit
\ & etwas Sahne, Sojamilch o. &. verfeinern.
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MorgenStund’ mit Apfeln und Méhren

3 EL MorgenStund’ « 1-2 M&hren
180 ml Wasser - evtl. Apfelsaft
1 Apfel -« evtl. Rosinen

MorgenStund’ nach Anleitung zubereiten und etwas
abkuhlen lassen. Den Apfel und die Méhren reiben
und zu dem Brei geben. Evtl. noch etwas Apfelsaft und
Rosinen zugeben.

Mein MorgenStund’ Sportlerfriihstiick

MorgenStund’ lasse ich mit dem Wasser,den - 6 EL MorgenStund’
Gewlrzen und den kleingeschnittenen - 400 mlWasser
Trockenfrichten aufkochen und dann - etwas Ingwerpulver
etwas abkuhlen. Das frische Obst wird und Kurkuma
gewaschen, in den Brei geraspelt - ca.5 Trockenfriichte
und untergeriihrt. Kirbiskerne i:;g?e”’ Datteln oder
daraufstreuen und firdie Extra- | 4 fischen Apfel
Portion Vitalstoffe noch die oder Birne

WurzelKraft dazu. - 1TLKurbiskerne oder
Sonnenblumenkerne

L
WM .« 1-2 ELWurzelKraft

Roland Abécherli

& GIANT-Swiss-Team.ch

— 11—




Tips:
Weitere Rezeptvorschlage:

- MorgenStund’ mit Obstsalat

- MorgenStund’ mit Studentenfutter
-+ MorgenStund’mit Nissen

- MorgenStund’' mit Fruchtaufstrich
- MorgenStund’ mit Kokosraspeln

- MorgenStund’ mit Kirbiskernol

MorgenStund’
flr Babies
ab dem 10. Monat

J

Anstelle von Wasser kann MorgenStund' mit
Sahne, Soja-, Reis- oder Mandelmilch zube-
reitet oder verfeinert werden.

Beigefligte Sonnenblumen- oder Kurbis-
kerne kdénnen vor der Zugabe angerostet
werden. Zur Unterstlitzung der Verdauung
konnen MorgenStund’ Leinsamen oder
Flohsamen zugegeben werden. Dazu ist
reichlich Wasser zu trinken.

Fur die Rezepte mit MorgenStund’ werden
keine StBungsmittel bendtigt. Uberzeugen
Sie sich selbst von dem herrlich natUrlichen
Geschmackserlebnis. Wenn doch einmal
gesuBt werden sollte, verwenden Sie etwas
Ahornsirup, Honig oder Agavendicksaft.

MorgenStund’ im Biiro und unterwegs
MorgenStund'mit kochendem Wasser Giber-
gieBen und funf Minuten quellen lassen.
Dabei ab und zu umrihren.

MorgenStund’ kalt angesetzt
MorgenStund’am Abend vorher in die an-
gegebene Wassermenge einrtihren und
Uber Nacht quellen lassen. Vor dem Verzehr
noch einmal umrdhren.




Néibrwertangaben von MorgenStund’

(Durchschnittswerte)

Analyse vom 22.06./03.07.2006

1 Portion (35 g) MorgenStund’

- entspricht 1,82 BE

- enthalt 128 kcal (543 kJ)

1 BE = 19,23 g MorgenStund’

* Laut der Deutschen Zoliakie-Gesellschaft e.V. gelten Lebensmittel

Reg.-Nr. 4-1006A

mit Glutenwerten von < 1 mg/100g als glutenfrei.

Nahrwertinformationen Pro 100g | |Mineralstoff Pro100g | |Vitamine Pro100g

Wasser 9,1g| |Silizium (Si) 87mg| |Vitamin A <21pg
Mineralstoffe 1,399/ |Kalzium (Ca) 32mg| |Vitamin B, 0,32mg
Gesamtprotein 129g| |Chrom (Cr) 0,02mg| |Vitamin B, 0,11 mg
Gesamtfett 7.3g| |Eisen (Fe) 2,5mg| |Vitamin By 0,28 mg
einfach ungesattigte 2,27 g| |Kalium (K) 380mg| |Vitamin B, 0,1 ug
Fettciien Magnesium (Mg) 170mg| |Vitamin C <Img
mehrfach ungeséttigte 3,129/ |Natrium (Na) 17mg| |Vitamin D, <0,5ug
Fettsauren Selen (Se) 23ug| |Vitamin D, <0,5ug
Kohlenhydrate 62,59/ |Jod () <150pg| |Vitamin E 149mg
davon fruchteigener Zucker 13,01g| |Zink (Zn) 2,7mg| |Vitamin K 3,54 ug
Ballaststoffe 6,89 Biotin 12 ug
Gluten <030mg* Pantothensdure 0,66 Mg
Broteinheiten (BE) 521BE Niacin 4,66 Mg
Kalorien 367 keal Folsaure 144 g

1552 kJ Laboratorien

,Die antioxidative Kapazitat
des Produktes MorgenStund,
also die Fahigkeit, freie Radi-
kale auszuschalten, wird aus
dermatologischer Sicht mit
sehr gut bewertet

dermatest”

Medical Research Company |
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MorgenStund’ —
mein starker Start
in einen guten lag!

- basenbildend

- ballaststoffreich

- glutenfrei

- cholesterinarm

- purinarm

- ohne Zusatzstoffe
- leicht verdaulich

Ergiebigkeit

Packungs- | Portionen
inhalt

A

Fr jeden Haushalt
| die richtige GroRel

regeneriert wie neugeboren



Empfeblungen fiir lhr gesundes Friibstiick

1. Trinken Sie schon nach dem Aufstehen ein grofles
Glas Stilles Wasser und zum Frihstlck 1-2 Tassen
7x7 KrauterTee!

2. Bereiten Sie Ihr Frihstlck in Ruhe vor. Nehmen Sie sich
zum Frihsticken mindestens eine Viertelstunde Zeit!
Denn gut gekaut, ist halb verdaut!

3. Verfeinern Sie MorgenStund’ nach Belieben mit einigen
Teeloffeln WurzelKraft!

4. Kauen Sie griindlich! Essen Sie nur soviefbii_-

5. Essen Sie jeden Morgen vitamin- und mineralstoffreiches
GemUse und Obst! Die gesun-
den Fitmacher eignen sich
auch ideal als zweites
Frhstdck.

6. Nutzen Sie frische, regio-
nale und saisonal
Lebensmittel!
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Wir beraten Sie gern!

P. Jentschura®
ist eine Marke der

entschura

International GmbH

D-48163 Munster
Tel: +49 (0) 2536 3310-0 - Fax: +49 (0) 2536 9676 oder 3310-10
email: orgon-muenster@t-online.de - www.p-jentschura.de

International GmbH D - 48163 Minster 01/2007

Vertrieb in der Schweiz:
ORGON Korperpflegemittel AG - CH-8806 Bach
Tel: +41 (0)44 78479 31 - Fax: +41 (0)44 6879072
email: info@orgon-ag.ch - www.p-jentschura.ch

Jentschura intemational GmbH - D - 48163 Minster




